Sk. jidelna ZS Miletin

Jidelni listek

na obdobi od: 07.09.2026 do: 11.09.2026

07.09.2026 - pondéli:
Presnidavka Toustovy chléb s maslem a platkovym syrem, zelening
Obeéd -Polévka Hovézi s vaje€nou jiSkou (9 3)
-Hiawni jidlo 1. PFirodni fizek, bramborova kase, ovoce (7 1)
Napoj obed MIéko, voda, St'ava (7)
Odpoledni svatina Uzel s lu§téninovou pomazankou, zelenina, kakao (1a

08.09.2026 - utery:
Presnidavka Bélohradsky chléb se syrovou pomazankou, zelenina, éaj (1a1b 1c 7)
Obé&d -Polévka Drabezi s quineou (9)
-Hiawni jidlo 1. VepFova jatra se slaninou, dusena ryze, ovoce, dezert (1)
Napoj obéd Most, voda, mléko (7)
Odpoledni svatina Bélohradska houska s lu¢inou, zelenina, bikava (1a 1b 1c 7)

09.09.2026 - stieda:
Presnidavka Sluneénicovy chléb s vaje€nou pomazankou, zelenina, €aj (1a1b1c 37)
Ob&d -Polévka Lusténinova (1)
- Hiavni jido 1. Ovocné kynuté knedliky masténé maslem, ovoce (13 7)
Napoj obsd Cokolada, voda, ovocny éaj (7)
Odpoledni svatina Houska se sezamem s pomazankovym maslem, zelenina, Cikorka (1a 1b1c 7)

10.09.2026 - Etvrtek:
Presnidavka Lupinky, ovoce, mléko (7)
Obéd -Polévka Zeleninova s kapanim (9 3 1)
- Hiawni jidlo 1. Hovézi gulas, vicezrny knedlik, ovoce (1)
Napoj obed MIéko, voda, St'ava (7)
Odpoledni svatina Cerealni rohlik s pomazanky z patifu, zelenina, ¢aj (1a 1b 1c 7)

11.09.2026 - patek:

Presnidavka Kminovy chléb s rybi pomazankou, zelenina, €aj (1a 1b 1c 7 4)
Obeéd -Polévka Rajska s téstovinovou ryzi (17)

-Hiawnijidlo 1. Cevabgi€i, brambory ,masténé maslem, tatarka, ke€up, zelenina (3 7)

Napojobed Voda, St'ava, ochucené mléko (7)
Odpoledni svatina Rohlik s maslem a dzemem, ovoce, bila kava (1a 1b 1c 7)

Presnidédvka a odpoledni svaéina plati pouze pro MS.....
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

9 CELER a vyrobky z néj

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy3si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKY$I a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...
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