Sk. jidelna ZS Miletin

Jidelni listek

na obdobi od: 01.06.2026 do: 05.06.2026

01.06.2026 - pondéli:
Presnidavka Toustovy chléb, patifu, zelenina, €aj (1a1b 1c 7)
Obéd -Poévka Hovézi se syrovym svitkem (931 7)
~Hiavni jido 1. Specle s jablky a zakysanou smetanou, ovoce (7 1)
Napojobsd Capué€ino, voda, €aj (7)
Odpoledni svacina Lusténinovy rohlik se syrovou pomazankou, zelenina, kakao (1a1b 1c 7 6)

02.06.2026 - utery:
Presnidavka Bélohradsky chléb s tvarohovou pomazankou, zelenina, ¢aj (1a1b 1c 7)
Obéd -Poévka BorS€ (1)
-Hiavnijidlo 1. Rizoto, zelenina (9)
Napojobed MIéko, voda, stava (7)
Odpoledni svacina Bélohradska houska s fedkvickovou pomazankou, ovoce, miéko (1a 1b 1c 7)

03.06.2026 - streda:
Presnidavka  Slune€nicovy chléb s rybi pomazankou, zelenina, €aj (1a1b1c 1d 7 4)
Obéd -Polévka Zeleninova s ryzi (9)
-Hiavnijidlo 1. Gulas, varené téstoviny, ovoce (1 3)
Napojobed Ochucené mléko, voda, st'ava (7)
Odpoledni svacina Houska s maslem a medem, ovoce, Capucéino (1a1b 1c 7)

04.06.2026 - &tvrtek:
Presnidavka Chia rohlik s maslem, jablko (1a1b1c 7)
Obéd -Poévka Zeleninova (19)
-Hlavni jidlo 1. S@zené vejce, hrachova kase a cibulkou, pecivo, zelenina (3)
Napojobed St'ava, voda ()
Odpoledni svacina Grahamovy chléb s maslem a platkovym syrem, zelenina (7)

05.06.2026 - patek:
Presnidavka Rohlik s pomazankovym maslem, mrkev, ¢aj (1a1b1c 7)
Obé&d -Polévka Drubezi s téstovinou (9 3)
-Hlavnijidlo 1. VepFova jatra s Ratatui, jasminova ryze, ovoce (1)
Napojobed MIéko, voda, most (7)
Odpoledni svacina Chléb s maslem, varené vejce, zelenina, caro (1a1b 1c 7 3)

Presnidédvka a odpoledni svaéina plati pouze pro MS.....
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...
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